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2. FORMULIEREN

 Kurz. Sachlich. Freundlich.

Wenn alles zu viel wird.

↓

🌿 Atmen

↓

🌿 Spüren

↓

🌿 Vertrauen

↓

🌿 Einen kleinen Schritt gehen.

Ruhe ist keine Pause vom Leben.
Sie ist der Beginn von Klarheit.
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